
 
 
 

AI w Praktyce Biznesowej –  

Od Podstaw do Zastosowania 

 

TERMIN:  15.12.2025 r.    

TRENER:  Wojciech Chmielewski 

FORMA:  stacjonarnie 

MIEJSCE: Centrum Konferencyjnym Golden Floor, 

Al. Jerozolimskie 123a (budynek Atlas Tower na Placu Zawiszy)                                       
 

 

Dlaczego warto wziąć udział? 

Szkolenie stworzone dla osób, które chcą realnie wykorzystać AI w codziennej pracy, bez 

programowania, bez teorii, za to z konkretnymi narzędziami i natychmiastowymi 

rezultatami. Nauczysz się, jak zaprzyjaźnić się z ChatGPT, Claude, Gemini i innymi 

aplikacjami AI, aby zaoszczędzić czas, zautomatyzować rutynowe zadania i zwiększyć swoją 

produktywność, niezależnie czy pracujesz w biurze, marketingu czy w logistyce.  

To szkolenie jest dla osób początkujących. Dostaniesz gotowe rozwiązania, które wdrożysz 

od razu po powrocie do biura. Konkretne narzędzia i sprawdzone metody, które działają w 

realnych sytuacjach biznesowych. 

 

 

Program szkolenia: 

1. Wstęp – AI w Twojej firmie 

• Jakie narzędzia AI są dziś dostępne i co potrafią 

• Jak wybrać odpowiednie narzędzie do konkretnego zadania 

2. Mastering promptów – jak rozmawiać z AI 

• Zasady pisania skutecznych poleceń 

• Typowe błędy i jak ich unikać 

• Praktyczne ćwiczenia z promptowania 

3. Narzędzia w akcji – warsztaty praktyczne 

• ChatGPT & Claude – asystenci w codziennej pracy 

• Google AI – GEMINI  

• Perplexity – wyszukiwanie i research 



 

 

 

 

• Gamma – prezentacje w 5 minut 

• HyGen, MONICA, RunWay – grafika, wideo, przeszukiwania 

• Zakładanie kont i pierwsze kroki z każdym narzędziem 

4. AI w różnych obszarach biznesu 

• Prace biurowe: analiza raportów, dokumentów, analiza danych, zarządzanie 

mailami, protokoły ze spotkań 

• Marketing: copywriting, kampanie reklamowe, content marketing, SEO, posty social 

media 

• Praca kreatywna: generowanie grafik, projektowanie, edycja wideo, storytelling, 

brainstorming 

5. AI w procesach biznesowych 

• Automatyzacja powtarzalnych zadań 

• Generowanie treści: e-maile, raporty, posty, grafiki, prezentacje 

• Usprawnianie komunikacji i pracy zespołowej, analizowanie danych i tworzenie 

insightów 

6. Bezpieczeństwo i dobre praktyki 

• Jak używać AI z głową i bezpiecznie 

• Co można, a czego nie powinno się wrzucać do AI 

• Polityki firmowe i RODO 

7. Twoje case'y – rozwiązujemy realne problemy 

• Praca na przykładach z Waszej firmy 

• Q&A i indywidualne konsultacje 

 

Chętnych prosimy o wypełnienie karty zgłoszeniowej i przesłanie jej na adres mailowy 

szkolenia@izbamleka.pl do 08.12.2025 r. 

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.  

mailto:szkolenia@izbamleka.pl

