SZKOLENIE ONLINE

Efektywne zarzadzanie czasem

Termin: 20 pazdziernika 2020 r.

Polrka
Leba
Bl b

www.izbamleka.pl



Konferencje szkoleniowe i szkolenia

Sfinansowanas z Funduszu Promocji Mlaka

Czas trwania szkolenia — 6 godzin szkoleniowych

PROGRAM SZKOLENIA:

e Zarzadzanie czasem a specyfika wykonywanej pracy — rdznice i
podobienstwa

e Sprzatanie gtowy, czyli metody pracy z zalegtymi zadaniami

e Planowanie, wyznaczanie celdw, okreslanie niezbednych zasobow
i tworzenie planu dziatania

e Nadawanie sprawom biegu, czyli metody skutecznej realizacji
zaplanowanych zadan

e Praca z kalendarzem, metoda 3NZD

e Motywacja w dziataniu- chemia strachu i zaangazowania

o Wospierajace nawyki a zarzagdzanie czasem

www.izbamleka.pl




